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1. 本手册供师范生实习使用,要求手写。每位实习生务必严肃、认真、如实做好实习

记录，实习结束 2 周内交回学院。记录作为评定实习成绩和进行实习评估的参考。

2.本手册必须记录听课 18 次、备课 12 次，记录班主任工作计划 1 次，记录主题班

会、团队活动、转化学生、教研活动、会议等各 2 次。
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华南师范大学本科师范生教育实习

师风师德个人承诺书

教育实习期间，我自愿在师德师风方面作如下承诺:

忠诚党的教育事业,依法执教,严谨治学,尊重师长,关爱学生,

教书育人,为人师表。立足本职，与广大教师前辈、同行一道，立

德修身，潜心治学，开拓创新，当好学生成长的引路人，努力成

为“有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心”的好

老师。真正把为学、为事、为人统一起来，为培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人、全面建设社会主义现代化国

家不断作出应有的贡献。

承诺人：

年 月 日
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一、课堂教学

听 课 评 课 一

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 二

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：



6

听 课 评 课 三

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 四

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 五

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 六

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 七

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 八

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 九

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 十

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 十一

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 十二

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 十三

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 十四

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 十五

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 十六

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：



20

听 课 评 课 十七

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：
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听 课 评 课 十八

授课人
授课

班级

授课

时间

___月___日

星期___ 第___节

课题 评析

教

学

过

程

指
导
老
师
点
评

签名：



22

备 课（教 案）一

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



24

总结与反思

指导老师评语：

签名：
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备 课（教 案）二

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



27

总结与反思

指导老师评语：

签名：
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备 课（教 案）三

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



30

总结与反思

指导老师评语：

签名：



31

备 课（教 案）四

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



33

总结与反思

指导老师评语：

签名：



34

备 课（教 案）五

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



36

总结与反思

指导老师评语：

签名：



37

备 课（教 案）六

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



39

总结与反思

指导老师评语：

签名：
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备 课（教 案）七

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



42

总结与反思

指导老师评语：

签名：
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备 课（教 案）八

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



45

总结与反思

指导老师评语：

签名：



46

备 课（教 案）九

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



48

总结与反思

指导老师评语：

签名：
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备 课（教 案）十

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书
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教学过程：



51

总结与反思

指导老师评语：

签名：



52

备 课（教 案）十一

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书



53

教学过程：



54

总结与反思

指导老师评语：

签名：



55

备 课（教 案）十二

授课时间： ____ 年____ 月____ 日 星期 ____ 第 ____ 节

课题名称

教学目标

教学内容

重、难点分析

教材、学情

分析

教学方法

教具、参考书



56

教学过程：



57

总结与反思

指导老师评语：

签名：
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二、班级管理

班主任工作实习计划

指导老师签名：____________

一、班级基本情况：

二、主要任务：



59

三、日常工作：

四、具体安排（包括周次、内容、完成情况及效果分析）：
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主题班会一

日期 地点 参加人数

主题

准

备

工

作

主

要

过

程

总

结

反

思

指

导

老

师

评

语 签字：



61

主题班会二

日期 地点 参加人数

主题

准

备

工

作

主

要

过

程

总

结

反

思

指

导

老

师

评

语 签字：
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班级活动一

活动

日期

活动

地点

参加

人数

活动

主题

活

动

情

况

总

结

反

思

指
导
老
师
评
语

签名：



63

班级活动二

活动

日期

活动

地点

参加

人数

活动

主题

活

动

情

况

总

结

反

思

指
导
老
师
评
语

签名：
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转化学生一

_____________年级_____________班

姓名 性别 出生年月 是否党、团员

学

习

情

况

平

时

表

现

家

庭

情

况

其

它

品

德

评

定
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对该生所采取教育措施及收到的效果、工作体会和建议：

指导老师评语：

签名：



66

转化学生二

_____________年级_____________班

姓名 性别 出生年月 是否党、团员

学

习

情

况

平

时

表

现

家

庭

情

况

其

它

品

德

评

定
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对该生所采取教育措施及收到的效果、工作体会和建议：

指导老师评语：

签名：
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三、教学研究

教研活动一

时 间

地 点

活 动

主要参

加人员

活

动

纪

要

感

悟

与

收

获

指

导

老

师

评

语 签名：



69

教研活动二

时 间

地 点

活 动

主要参

加人员

活

动

纪

要

感

悟

与

收

获

指

导

老

师

评

语 签名：
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四、实习学校会议

会 议 一

会议名称

会议主题

日 期 地 点
出 席

人 数
主持人

内容纪要：



71

会 议 二

会议名称

会议主题

日 期 地 点
出 席

人 数
主持人

内容纪要：
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五、实习总结

姓名： 年 月 日
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74

学院教育实习指导小组综合评价：

签名：

日期：
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