
思维导图课程



一、思维导图原理



什么是思维导图？





思导 历史知识分析应用







http://e.usors.com.cn/upload/200712722474637845.jpg


思维导图的历史

托尼·巴赞,１９４２
年生于英国伦敦，英国大
脑基金会总裁，世界著名
心理学家、教育学家。他
因帮助查尔斯王子提高记
忆力而被誉为英国的“记
忆力之父”。他在1960年
代发明的“思维导图”这
一简单易学的思维工具正
被全世界２.５亿人使用。



思维导图是放射性思维的表达，因此也是人
类思维的自然功能。这是一种非常有用的图形技
术，是打开大脑潜力的万用钥匙。

---- 托尼巴赞



一、基本特点（思维能力）：

⚫ 1、发散性－－放射思维能力

⚫ 2、联想性－－创造思维能力

⚫ 3、条理性－－归纳思维能力

⚫ 4、整体性－－分析思维能力



1、发散性

⚫ 每一张思维导图总是从一个中心主
题开始的。每个词或者图像自身都成为
一个子中心，合起来便形成一种从中心
向四周发射的无穷无尽的分支链的形式
，就像一只只有着无数触角的八爪鱼。
而这种从中心向外无限扩展的放射状思
考方式，是大脑的基本运作方式。



2、联想性

当一个主题确定下来后，该点引发
的、与它有关的联想由此产生，就像一
把钥匙，瞬间打开了你大脑里千万个信
息存储空间。

这种通过关联联想，不断产生新的
思路、新的想法，大大提高了我们的创
造思维能力



3、条理性

⚫ 相对于传统线性笔记，导图利用本
身所具备的发散性、联想性以及整体性
的特点，可以帮助我们找出重点，选择
并提炼关键词，进行全面的逻辑梳理与
归纳，锻炼我们的归纳思维能力，从而
使材料本身变得条理清晰。



4、整体性

⚫ 尽管思维导图是在二维的纸上面画
出来的，但它可以代表一个多维的现实
，包含了空间、时间和色彩。

⚫ ---- 托尼巴赞

⚫ ＊导图所体现的多维空间显示了它具有高度的
全局整体性。它着眼于全局，可以从宏观角度
进行整体分析，从而有效处理宏观与微观之间
的关系。



思导 在马克思哲学理论分析应用



思导 医学知识 分析



朱自清 《春》



学习导图的三个阶段

⚫ 1、手里画图阶段

⚫ 2、脑中有图阶段

⚫ 3、脑中无图阶段



思维导图的三个作用：

⚫一，助记（帮助记忆）

⚫二，创造（发散创造）

⚫三，分析（归纳分析）



一，助记（帮助记忆）



常用笔记例一

-------------

1、------------------------------

2、 ------------------------------

3、-------------------------------

4、-------------------------------

5、--------------------------------

常用笔记例二
1.   (1)--------------

(2) ------------------
(3) ---------------

2.   (1) --------------
(2) ------------------

３.  (1)--------------
(2) ------------------
(3) ---------------

传统笔记的特点：



传统笔记的不足



托尼巴赞认为，回忆的两大主要因素是联想
和重点。

他不断问自己：“我的笔记中有什么东西会
帮助我产生联想和重点？”

结果就慢慢形成了思维导图的概念。



达.芬奇



毕加索



达尔文



刚开始我主要是把导图运用在记忆笔记资料
上，通过关键词、色彩和图画来帮助记忆，获得

了非常明显的记忆效果。

---- 托尼巴赞



二，创造（发散创造）



神
经
细
胞



不管你是谁，在什么地方，你都在使用自己
的大脑——它是我们这个已知的宇宙里最为美丽、
错综复杂、神秘和力量巨大的物体。

---- 托尼巴赞



人的脑细胞结构图与思维导图

有着惊人的相似之处



你会看到一种新的、以大脑为基础的高级思
维方式：放射性思维，以及放射性思维的自然表
达：思维导图。

---- 托尼巴赞



我们就是从大脑这种庞大的信息处理能力和
学习能力当中，得出了放射性思维的概念，而思
维导图就是其外部表现。

---- 托尼巴赞



左右脑分工



思维导图以一种与众不同和独特有效的方法
驾驭包括左脑和右脑在内的整个大脑——词汇、
图形、数字、逻辑、节奏、色彩和空间感等。这
样做的时候，它会给你畅游大脑无限空间的自由。

---- 托尼巴赞



我们采用了字、句、逻辑和数字作为文明的
基石，迫使我们的大脑使用一些被认为是正确的
表达方式。

可实际上，我们的表达方式不止这些。

---- 托尼巴赞



三，分析（归纳分析）





思维导图的用途

⚫ 1、个人：

⚫ 记忆，笔记，写报告，写论文，做
演讲，考试，思考，集中注意力等

⚫ 2、工作：计划，项目管理，沟通，组织

，会议，培训，谈判，面试，评估，分
析解决问题，掀起头脑风暴等。等



思维导图用于学习的十大好处

⚫ 1、只记忆相关的词可以节省时间：50％到95％；

⚫ 2、只读相关的词可节省时时间：90％多；

⚫ 3、复习思维导图笔记可节省时间：90％多；

⚫ 4、不必在不需要的词汇中寻找关键词可省时间：
90％；

⚫ 5、集中精力于真正的问题；



⚫ 6、重要的关键词更为显眼；

⚫ 7、关键词并列在时空之中，可灵活组合，改善创
造力和记忆力；

⚫ 8、易于在关键词之间产生清晰合适的联想；

⚫ 9、做思维导图的时候，人会处在不断有新发现和
新关系的边缘，鼓励思想不间断和无穷尽地流动；

⚫ 10、大脑不断地利用左右脑的所有技巧，越来越清
醒，越来越愿意接受新事物。



小 结



⚫ 1、四大基本特点－－思维能力：

⚫ 发散性－－放射思维能力

⚫ 联想性－－创造思维能力

⚫ 条理性－－归纳思维能力

⚫ 整体性－－分析思维能力

⚫ 2、三个阶段：

⚫ 手里画图、脑中有图、脑中无图

⚫ 3、三个作用：

⚫ 助记、创造、分析



二、思维导图制作



一、手绘导图

⚫制作工具：
⚫ 1、一些有空白页面的本子或纸张，大小
标准可根据个人的需要来定，常用的一
般是A4大的白纸。
２、至少4支以上不同颜色，色彩明亮的
涂色笔.
３、1支钢笔或水性写字笔。



制作步骤：

1、找主题，画出中心词



2、理顺序：从１点钟开始，按顺时针画



3、弄分支：要用曲线把中央的主题和关键词

连接起来，而且一定要确保词在线上



4、转换图形：将关键词转换成各种图形

￥0.00



５、上色：

所有的图象都要上色

所有的线条也要上色

如何选择线条的颜色呢？请记住两个原则：
1、联想原则：即一条线上的关键词会引发你什么
样的联想，就把与之相关的颜色画上。

2、情感原则：如果一个关键词引发了你的正面情
绪，就用你喜欢的颜色；如果反之，就用你不
喜欢的。





放射思维练习







放射性思维（来自“发射”这个词，意思是
“向各个方向传播或移动”，或者从一个既定的
中心向四周放射）指的是，来自或连接到一个中
心点的联想过程。

---- 托尼巴赞



一般人会以为，给人们的教育越多，他们彼
此相似的程度就越高。

放射性思维显示，情况刚好相反：给人们的
教育越多，他们那巨大的、不断增长的联想网络
就越与众不同。

人脑可以进行无限制的联想，我们的创造性
思维能力也同样没有限制。

---- 托尼巴赞



请记住，任何思维导图都可以说是无穷无尽
的。按照它的放射本质，每个加到思维导图上的
关键词或者图形，都可以自成一体地产生无穷多
的联想可能性，依次而下，永无穷期。

这也说明了任何正常人脑的确具有无限联想
创造的本质。

---- 托尼巴赞









手绘练习



分别把以下关键词的10个联想词写下来：

⚫ 1，幸福

⚫ 2，学习

⚫ 3，未来



请把联想结果绘成导图



创造性导图的好处

⚫ 1，它们自动地利用所有的创造性思维技巧。
⚫ 2，它们在思维导图制作者向前实现自己的目标时，产生不

断增大的精神力量。
⚫ 3，它们让思维导图的制作者一次看到很多的因素，从而就

增大了创造性联想高度集中的可能性。
⚫ 4，它们让大脑能够把游离于思想边际、平日深埋不出的想

法归结到一起，捕捉起来。
⚫ 5，它们增大了产生新的洞察力的可能性。
⚫ 6，它们加强和巩固了沉思的过程，增加了生产新想法的可

能性。
⚫ 7，它们让人轻松愉快、充满幽默，因而使思维导图的制作

者极可能游离于常识之外，从而导致新思想的产生。



二、导图软件的使用方法
—— Mindmanager



主页面



主题框的形状和颜色：格式化主题



主分支线弯曲：子主题布局



主分支的宽度：总体布局



左上角：插入子主题、附注、关联、边框



插入图画：单击右键、图像、图库



点开图库



最常用：XP Style



保存为gif图片：左上角双击另存为



保持类型：选择GIF文件



简便功能

⚫插入子主题：Ins 键

⚫增加同级主题：Enter 键

⚫取消某个主题：Del 键

⚫截图：Ctrl + Alt + A



请复制以下这个导图















小结



制作步骤

⚫ 1、找主题，画出中心词

⚫ 2、理顺序

⚫ 3、弄分支

⚫ 4、转换图形

⚫ 5、上色：（1）联想 （2）情感



用思维导图的好处（国外调查）：

⚫ 1，思考清晰化

⚫ 2，管理“爆炸”的信息

⚫ 3，提高工作效率

⚫ 4，更好地组合信息和文档

⚫ 5，让信息之间的关联更形象

⚫ 6，更好地与他人沟通想法



第一课作业：

⚫ 1，放射思维练习

⚫ 2，熟悉导图软件



普及图像记忆

推动记忆革命

中国记忆力训练网（www.jiyili.net）



主题：助记导图



传统笔记形式



常用笔记例一

-------------

1、------------------------------

2、 ------------------------------

3、-------------------------------

4、-------------------------------

5、--------------------------------

常用笔记例二
1.   (1)--------------

(2) ------------------
(3) ---------------

2.   (1) --------------
(2) ------------------

３.  (1)--------------
(2) ------------------
(3) ---------------

传统笔记的特点：



传统的标准笔记方法有四大不利之处：

⚫ 1，埋没了关键词：无法在各个关键词之间
展开联想

⚫ 2，不利于记忆：单调、相似

⚫ 3，不能有效刺激大脑：线性表达

⚫ 4，浪费时间：记住不必要的内容、阅读不
必要的材料、再次阅读不必要材料、寻找
关键词



传统笔记的不足



用导图记笔记的好处

⚫ 1，它们让你能够在所有时间内保持对知识“图景”的整体
展望，因而可以给予你一种平衡，并对所学课题有整体的
全面理解。

⚫ 2，它们比线性笔记少占很多篇幅。10到1000页的线性课文
可以总结到一张思维导图里面去。

⚫ 3，它们使你的思维有一个焦点和结构，你可以在里面把任
何课题的知识综合起来。

⚫ 4，它们会增强大脑对知识的“渴望”。

⚫ 5，他们允许你把自己的思想和想法与书籍、讲座或者宣讲
中表达出来的思想联系起来。

⚫ 6，它们复习起来的效果和效率都大得多。

⚫ 7，它们会强化你对一些书本、讲座和报告的记忆力及理解，
使你能够在任何学习课程中出类拔萃。



导图练习：
《春雨的色彩》



《春雨的色彩》
春雨，像春姑娘纺出的线，轻轻地落到地上，沙沙沙，

沙沙沙…… 

田野里，一群小鸟正在争论一个有趣的问题：春雨到底
是什么颜色的？

小燕子说：“春雨是绿色的。你们瞧，春雨落到草地上，
草就绿了。春雨淋在柳树上，柳枝也绿了。”

麻雀说：“不对，春雨是红色的。你们瞧，春雨洒在桃
树上，桃花红了。春雨滴在杜鹃丛中，杜鹃花也红了。”

小黄莺说：“不对，不对，春雨是黄色的。你们看，春
雨落在油菜地时油菜花黄了。春雨落在蒲公英上，蒲公英也
黄了。”

春雨听了大家的争论，下得更欢了，沙沙沙，沙沙
沙…… 





导图练习：
《桂林山水》



桂林山水
人们都有说：“桂林山水甲天下”。我们乘着木船荡漾在漓

江上，来观赏桂林的山水。
我看见过波澜壮阔的大海，玩赏过水平如镜的西湖，却从没

看见过漓江这样的水。漓江的水真静啊，静得让你感觉不到它在
流动；漓江的水真清啊，清得可以看见江底的沙石；漓江的水真
绿啊，绿得仿佛那是一块无瑕的翡翠。船桨激起的微波扩散出一
道道水纹，才让你感觉到船在前进，岸在后移。

我攀登过峰峦雄伟的泰山，游览过红叶似火的香山，却从没
看见过桂林这一带的山。桂林的山真奇啊，一座座拔地而起，各
不相连，像老人，像巨象，像骆驼，奇峰罗列，形态万千；桂林
的山真秀啊，像翠绿的屏障，像新生的竹笋，色彩明丽，倒映水
中；桂林的山真险啊，危峰兀立，怪石嶙峋，好像一不小心就会
栽倒下来。

这样的山围绕着这样的水，这样的水倒映着这样的山，再加
上空中云雾迷蒙，山间绿树红花，江上竹筏小舟，让你感到像是
走进了连绵不断的画卷，真是“舟行碧波上，人在画中游”。







助记导图的九个好处

⚫ 1，它们利用所有的大脑皮层技巧，因此能大大加
强回忆的可能性。

⚫ 2，它们激发大脑的各个层次，使大脑更加集中注
意力，在记忆的时候更有技巧。

⚫ 3，它们吸引人的地方使大脑重新回到它们中间去，
因而又一次激发自发回忆的可能性

⚫ 4，它们的设计极为复杂，可以帮助记忆

⚫ 5，使用助记的思维导图会激发大脑准备好记忆，
因而，每用一次，大脑基本的记忆技巧水平就会
提高一次。



⚫ 6，它们会反应创造力思维过程，因而也就
同时加强了创造性思维技巧

⚫ 7，它们在学习和倾听的阶段都保持着较高
水平的回忆

⚫ 8，它们利用了个人的所有联想能力，加强
了大脑物理印迹和网络开发能力，因此就增
加了回忆的可能性

⚫ 9，它们提供了一个“十拿九稳”的记忆方
法，因而就加强了个人的信心、动机和普遍
的心理作用。



总结：记忆与思维



第二课作业：

⚫ 1，导图：用导图记笔记的好处

⚫ 2，导图：助记导图的好处

⚫ 3，导图：百草园

⚫ 4，继续熟悉导图软件



普及图像记忆

推动记忆革命

中国记忆力训练网（www.jiyili.net）



主题：归纳思维



逻辑归类游戏：



请你记下它们：

玫瑰、太阳、桌子、天空、篱笆 、月亮

水池、流星、礁石、贝壳、房子、大树

轮船、床、海洋、窗口、白云、章鱼

花园、椅子



发现不同的记忆角度

－－－信息分类



归纳思维训练

狗 白菜 教练

柳丝 猫 青瓜

老师 小草 狮子

东瓜 作者 玫瑰花



归纳思维训练

松鼠 土豆 打篮球 明星

跳绳 松树 长颈鹿 茄子

运动员 桂花 猴子 踢毽子

豆角 跳皮筋 学者 枫叶



电视机 衣柜 吉它 DVD      

电视桌 钢琴 收音机 沙发

电子琴 电话 碗柜 口琴

计算机 书桌 长笛 台灯

床 喇叭 洗衣机 木箱 锣鼓



苹果 饼干 菜刀 桃子 巧克力

盆子 西瓜 冰淇淋 筷子 葡萄

可口可乐 勺子 雪梨 面包 香蕉

花生米 电饭煲 哈密瓜 月饼 电磁炉



导图练习



总结：归纳思维



第三课作业：

⚫ 1，做出学习计划的导图

⚫ 2，做“我的能力”的导图



思维导图观念讨论

⚫ 1，思维导图与概念图的区别？

⚫ 2，思维导图是不是一定要有图？

⚫ 3，思维导图主要锻炼左脑还是右脑？

⚫ 4，思维导图是给自己看还是给别人看？

⚫ 5，思维导图用手绘好还是用软件好？



普及图像记忆

推动记忆革命

中国记忆力训练网（www.jiyili.net）



主题：归纳与分析



分析思维练习



如何分析整本书



分析整本书的要点：

⚫ 1，通过分析找出归纳主线

⚫ 2，选择重要部分，不必一个不漏

⚫ 3，关键词要精炼



《我的成功可以复制》





总结讨论

⚫学好思维导图的关键在哪里？



小结：
归纳与分析



第四课作业：

⚫写下本课程学习心得
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主题：导图学习法











第五课作业：

⚫ 1，写下本课程学习心得

⚫ 2，制作本课程内容导图

⚫ 3，多做读书导图并发表
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课堂练习二：

题目：

一天，你在一个陌生城市中突然钱包被偷
了，证件和钱都没有了，这时你该怎么办？

要求：请用思维导图进行发散练习，并找到解决
办法。


