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本周是实习第三周，这周我开始站上讲台以一名化学教师的身份上课。这一周我总共讲

了四节课，两节新课内容，一节是离子反应方程式的书写，另一节是氧化还原反应的第一课

时。 

第一节课讲离子反应方程式的书写，周三那天事发突然，老师身体不舒服，因此让我用

她之前已经准备好的课件来给 6 班上课。当时是有些担忧自己的能力的，毕竟时间不是很充

分，而且课件也不是自己设计的，会担心上课的时候不流畅。站上讲台，一开始是有些紧张

的，幸好这个班的学生比较活跃、积极，从他们的眼神可以看出他们是理解我讲的东西，慢

慢地自己也进入了状态；上课的时候点学生起来回答问题原来是一件很有趣的事情，看着名

单，名字太多一下子难以选择，还有好多生僻字，有个学生的名字叫“郝爽”，本来想点他，

但是想想上课上着上着突然说好爽我肯定会笑场；下课后，有学生觉得我挺温柔的，有学生

嫌我讲的太慢，老师给我的建议也是要思考一节课的教学目标是什么，一节课的教学内容有

多少？但由于每次改作业的时候同学们出的错误太多，铝离子、碳酸根离子都不会写，我只

好慢慢讲、细细讲。如何把控上课节奏也是需要我们在进行教案设计的时候应该思考的问题。

不过老师给予的意见是整体是不错的，包括教资教态，上课语调，教学重点突出等。就是其

中有几个环节不是很连贯，这也与我准备的不够充分有很大的关系。 

第二次在 5 班也是上同样的课。但是这个班比较沉闷，基础也比 6 班要差，所以在他们

班上课的时候有些吃力，总是得不到回应，看着他们懵懵的呆滞的眼神，就会让我觉得是我

自己讲的还不够好，还有待完善，所以一个知识点要反复讲很多次。此外，有几个同学上课

打不起精神，书也不翻开，所以我采取的措施是随机点人起来回答问题，这样既营造一个比

较紧张的氛围，也能让他们的注意力更集中一些。 

周四讲了氧化还原反应，这是我自己精心准备的第一节课。最开始是在 6 班上课，我的

教学思路是以教材中关于氧化还原反应的概念的发展的化学史串联得氧失氧-元素化合价升

降-电子转移整个氧化还原反应的认识思路，当学生发现元素化合价与氧化反应和还原反应

之间的关系时，不禁感叹原来是这样，学生积极的回应也让我更有上课的激情和动力。下课

问学生听懂没，有些学生说很简单的时候我瞬间感到满满的成就感。但没想到晚修期间有差

不多六七个学生来问问题，还有的学生说有点凌乱，虽然当时我有点难过，但还是很耐心地

教会了他们，给他们重新梳理思路。 

自从讲过课之后，晚修时间来问问题的人就越来越多了，大家勤奋好学的态度让我很是

欣慰。还有同学问我什么时候转正，很感谢有喜欢我的学生，这让我想起来之前三下乡的时

候，有个学生给我的留言是：老师你总是带着笑意，让人很想靠近。这大概是我被大家喜欢

的一点吧。 


